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Crosstrainer
SYNCROSS V?et SYNCROSS V3

HAUTE TECHNOLOGIE POUR DES SPORTIFS EXIGEANTS. Les Crosstrainer-Ergométre de la
série des SYNCROSS misent sur un maximum de stabilité, grace 4 la construction double
du cadre. L'ERGONOMIC SYSTEM permet un déroulement du mouvement particuligre-
ment ergonomique grice & des longueurs de foulées réglables, a I'écartement optimal
biomécaniquement des marche-pieds et & |'ellipse plate. En plus, le SYNCROSS V3 est
doté du DYNAMIC POWER SYSTEM, réglage motorisé de I'inclinaison. Grice 3 ce systé-
me, il reproduit des conditions d'entrainement identiques a des profils vallennés en plei-
ne nature, permettant ainsi la sollicitation de différents groupes musculaires. Des :
analyses scientifiques de 'université de Dortmund préconisent la sollici- SYNCROSS V!
tation ciblée des différents groupes musculaires par le travail en
montée et en descente. Pour les deux Crosstrainer, la nouvelle
VGA-DOT-Matrix des ordinateurs d'entrainement affiche les
principales données d'entrainement. Le systéme de guidage
de l'utilisateur EASY-COM facilite |'utilisation de I'ordina-
teur SIEMENS. De plus, la performance (et I'inclinaison
pour le modéle V3) se régle rapidement et confortable-
ment grace & une commande située sur les deux poig-
nées de maintien. La mesure de la fréquence cardiaque
est compatible POLAR. Les données individuelles sont
mémorisables sur une carte mémoire. L'interface USB
permet des mises a jour pour de nouveaux programmes
d'entrainement et la connexion du logiciel d'entraine-
ment ERGO-CONCEPT. Des certificats individuels prouvent
la haute précision de la commande des
performances du systéme de freinage
électromagnétique des deux
Crosstrainerergométre.
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Viev?

Avec I'écartement

optimal biomécaniquement

des marche-pieds,

I'ERGONOMIC SYSTEM ViLy?

permet un déroulement | ; Ordinateur d'entrainement
de mouvement __| avec carte mémaire pour la
particuliérement - 5 mémorisation de données
ergonomigue. ' individuelles des utilisateurs.

HETTILER

SYNCROSS V2/ SYNCROSS V2

7864-000 / 7865-000

Ordinateur d'entrainement

V24V
Grace au réglage de la
longueur de la foulée
de I'ERGONOMIC SYSTEM,
les déroulements de
mouvements se réglent
individuellement.

Le DYNAMIC POWER SYSTEM
grace a son réglage motorisé
de 'inclinaison simule des
conditions d'entrainement
identiques & des profils
vallonnés en pleine nature,

V24
Commande confortable sur la
poignée de maintien pour le
réglage rapide de la performan-
ce et de l'inclinaison.

permettant ainsi la sollicitation
de différents groupes

Systéme de freinage
Sysatéme de propulsion
Rapport de transmission
Volant d'inertie
Structure de cadre
Réglage de la puissance

Alimentation

Classification DIN-EN

Dimensions (L x | x H en em)

Poids maximal autorisg

Articulations cylindrigues & roulements a biles
Marche-pieds

Réglage de la longueur de la foulée
Poignées pour I'entrainement du haut du corps
Poignée de maintien supplémentaire

DONNEES TECHNIGUES

Ceinture pectorale
Porte-bouteille
Couleur

EQUIPEMENT

Equipement complémentaire V3
Réglage de I'inclinaison

musculaires.

Electromagnétique
Flans circulaires / Courroie a lamelles
1:11
44 kg
55 %061 x3 mm
indépendant de la vitesse de rotation
25 a 800 Watts (par paliers de 5 Watts)
230V
DIN EN 957, classe SA
240 % 82 x 175
180 kg

.

montage lingaire, écartement optimal biom&caniquement

ERGOMNOMIC-SYSTEM (350-550 mm)
avec commande intégrée
-

POLAR T34

.

Argenté / bleu foncé

DYNAMIC POWER SYSTEM (20 paliera)
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DYNAMIC POWER SYSTEM Lﬁ?ﬂ!;}&::.m

ERGONOMIC SYSTEM

SYNCROSS V2/ SYNCROSS V3

| 7864-000/ 7865-000 | Equipement
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