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V E L O S  D ’ A P P A R T E M E N T
U n e  d o u c h e  d ’ a i r  p u r  e n t r e  v o s  q u a t r e  m u r s  !
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Le vélo est une douche d’air pur pour 

le corps et l’esprit ! Augmentez votre 

bien-être par une séance d’entraînement

quotidienne. Sollicitez votre système

cardiovasculaire et renforcez les muscles

de vos jambes en pratiquant le vélo sur

votre nouvel vélo d’appartement KETTLER !
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V E L O S  D ’ A P P A R T E M E N T
C o n v a i n q u e n t  g r â c e  à  l e u r  t e c h n i q u e  c o n f i r m é e  e t

L’ordinateur d’entraînement est la pièce centrale

d’un appareil de remise en forme – il commande,

affiche et motive. Précision élevée, programmes

variés, utilisation facile et affichages clairs consti-

tuent les exigences de nos spécialistes de la

science du sport.

Les pédales à sangles réglables assurent le bon

maintien pendant l’entraînement sur un vélo

d’appartement. La puissance des jambes est trans-

mise à l’axe du pédalier par l’intermédiaire de

bras de pédales de haute qualité.

Le réglage en hauteur de la selle permet

d’adopter la position assise optimale pen-

dant l’entraînement pour des différentes

tailles. La graduation facilite la recherche

de la hauteur d’assise personnelle.
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l e u r  d u r é e  d e  v i e  !
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P O L O  S

7960-700

Le laquage argent métallisé et l’ordinateur d’entraînement

LCD Jumbo donnent au POLO S un aspect particulièrement

sportif et moderne. Le seuil d’enjambement bas, les palpeurs

tactiles amovibles et un volant d’inertie 6 kg permettent aux

sportifs de tout âge, un entraînement de remise en forme

régulier et bénéfique pour la santé.

7660-700

Le plus connu des vélos d’appartement

avec un laquage sportif argent métallisé !

Il est équipé d’un système de freinage

magnétique de haute qualité avec réglage

de la résistance guidée par servomoteur et

une technique précise de logement.

L’ordinateur d’entraînement moderne pro-

pose un entraînement en zones cibles de

fréquence cardiaque et l’affichage des

principales données d’entraînement pour

un plaisir d’entraînement durable.

G O L F  S

T Ü V  G S S Y S T È M E  D E  F R E I N A G E  M A G N É T I Q U E

T Ü V  G S S Y S T È M E  D E  F R E I N A G E  M A G N É T I Q U E

max. 130 kg 53      105

12
8

max. 130 kg 53     100

13
2
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G O L F  S T  P R O

7662-800

Le vélo d’appartement le plus apprécié en Europe avec un système de freinage commandé par ordinateur, doté d’un nouvel affichage sportif

double ! Le système de freinage magnétique commandé par moteur régule la force de freinage en 15 paliers. Remettez-vous en forme avec 

8 programmes d’entraînement, incluant l’entraînement par pulsations cardiaques et le réglage préalable des zones de fréquences cardiaques

pour un entraînement de remise en forme et de combustion des graisses. Son seuil d’enjambement bas, ses positions de selle réglables, ses pal-

peurs tactiles amovibles et son guidon large font du GOLF ST PRO un appareil de remise en forme multi-usages pour jeunes et moins jeunes !

T Ü V  G S S Y S T È M E  D E  F R E I N A G E  M A G N É T I Q U E

Réglage horizontal et
vertical de la selle

Des palpeurs tactiles amovibles pour le
contrôle de la fréquence cardiaque dans 

toutes les positions d’entraînement

max. 130 kg 53      100

13
1



Pédales automatiques
combi-click pour chaus-
sures de course munies
d’un système SPD-Click
ou pour  chaussures de
sport traditionnelles

Différentes positions 
possibles

22

Guidon innovateur multipositions

R A C E R  G T

7938-200

Le RACER GT est la synthèse entre le vélo d’appartement et le vélo de course ! De puissants aimants assurent une résis-

tance maximale. Le cadre de course est recouvert à l’intérieur et à l’extérieur d’un revêtement résistant à la corrosion.

Le fin pédalier et les pédales automatiques procurent une véritable sensation de pédalage ! Les cornes du guidon 

peuvent être déplacés pour différentes positions d’entraînement. La meilleure qualité de pédalage est garantie par le

volant d’inertie 18 kg et la roue libre de sécurité.

Aimants puissants pour
plus de performance

T Ü V  G S S Y S T È M E  D E  F R E I N A G E  M A G N É T I Q U E

max. 130 kg

120

12
0

53
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C R O S S B I K E

7877-000

Avec le stepper MONTANA, c’est votre condition

physique qui va aller de l’avant ! Le stepper 

sollicite le système cardiovasculaire et renforce

les muscles des fessiers et des jambes. La

poignée ergonomique permet un entraînement

sûr dans les différentes positions. La résistance

se règle sur les cylindres hydrauliques de façon

individuelle. L’ordinateur d’entraînement avec 

6 fonctions et réglages préalables  affiche les

principales données d’entraînement.

Poids maximal autorisé : 110 kg

Dimensions (L / l / H en cm) : 95 / 80 / 155

M O N T A N A

T Ü V  G S S Y S T È M E  D E  F R E I N A G E  M A G N É T I Q U E

T Ü V  G S       

max. 130 kg 68     95

13
0

max. 110 kg 80         95

15
5

7956-500

Le CROSSBIKE associe de manière optimale

le crosstrainer et le vélo d’appartement !

L’association optimisé d’un point de vue

biomécanique des mouvements des bras et

des jambes est la condition préalable d’un

entraînement low-impact sûr et ménageant

les articulations. Le système de freinage

magnétique inusable assure, en liaison

avec sa mécanique de renvoi, la meilleure

qualité de mouvement. L’ordinateur

d’entraînement permet un entraînement

efficace grâce au réglage préalable des

zones de fréquence cardiaque pour la zone

de combustion des graisses et de remise en

forme. A la fin de l’entraînement, les

valeurs moyennes des principales données

d’entraînement sont affichées.
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POLO S 7960-700

V E L O S  D ’ A P P A R T E M E N T
V u e  d ’ e n s e m b l e

Temps,  d is tance,  k i lométrage tota le ,  v i tesse,  
f réquence de pédalage

Dépense énergét ique

Mesure de la  f réquence card iaque,  récepteur  
compat ib le  POLAR intégré

Seui l  maximal  de f réquence card iaque

Valeurs  moyennes après l ’ent ra înement

Pouls  de récupérat ion avec note de forme

Réglages préa lables

Aff ichage permanent  pour

Programmes d’entra înement

Entra înement  en zones c ib les (FAT /  F IT /  MANUEL)

Programme d’entra înement  en fonct ion de la  f réquence card iaque

Prof i ls  rég lables par  pa l iers

Réglage manuel  de la  rés is tance

Clav ier  sous f i lm rés is tant  à  la  sueur

l

l

Palpeurs tactiles, oreillette et   
cardiofréquencemètre (en option)

Signal d’alarme optique

l

l

5 fonctions
(scan réglable)

l

Magnétique

Courroie à lamelles longitudinales

1 : 8

env. 6 kg

dépendant de la vitesse de rotation

1-10 (manuel)

Piles

DIN EN 957-1/5, classe HB

105 / 53 / 128

73 -100

130 kg

Système de f re inage

Système d’entra înement

Rapport  de t ransmiss ion

Volant  d’ iner t ie

Réglage de la  rés is tance

Scala  de rés is tance

Al imentat ion

Classe DIN EN

Dimensions (L / l / H en cm)

Distance pédale  en pos i t ion basse – se l le  min. /max.  (en cm)

Poids maximal  autor isé

l

à inclinaison réglable

l

l

l 

argent / anthracite

Réglage rapide de la  hauteur  de la  se l le

Réglage hor izonta l  de la  se l le

Guidon

Seui l  d ’en jambement  bas

Pédales à  sangles rég lables

Roulet tes de t ransport  /  compensateurs de n iveau

Couleur

Vous trouverez une description détaillée des dimensions, des distances des pédales et des marchepieds et d’autres dimensions des appareils 
sur le site www.kettler.net
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CROSSBIKE 7956-500 RACER GT 7938-200GOLF S 7660-700 GOLF ST PRO 7662-800

l

l (dépendant de la force de freinage)

Palpeurs tactiles, oreillette et   
cardiofréquencemètre (en option)

Affichage en % et signal 
d’alarme sonore et optique

l

l

l

8 fonctions 

l

l

l

l

l (dépendant de la force de freinage)

Palpeurs tactiles, oreillette et   
cardiofréquencemètre (en option)

Affichage en % et signal 
d’alarme sonore et optique

l

l

l

8 fonctions (scan réglable) et 
représentation graphique de la résistance

8

l

1

6

l

l

l

l

Oreillette, 
cardiofréquencemètre (en option)

Affichage en % et signal 
d’alarme sonore et optique

l

l

l

6 fonctions
(scan réglable)

l

l

l

l

l

Oreillette, 
cardiofréquencemètre (en option)

Affichage en % et signal 
d’alarme sonore et optique

l

l

l

6 fonctions
(scan réglable)

l

l

l

Magnétique

Courroie à lamelles longitudinales

1 : 7,75

env. 18 kg

dépendant de la vitesse de rotation

sans indication de paliers (manuel)

Piles

DIN EN 957-1/5, classe HC

120 / 53 / 120

79 - 98

130 kg

Magnétique

Courroie à lamelles longitudinales

1 : 8

env. 6 kg

dépendant de la vitesse de rotation

1-10 (manuel)

Piles

DIN EN 957-1/5, classe HC

95 / 68 /130

72 -100

130 kg

Magnétique (commandé par ordinateur)

Courroie à lamelles longitudinales

1 : 8

env. 8 kg

dépendant de la vitesse de rotation

1-15 (commandé par ordinateur)

Secteur (230V)

DIN EN 957-1/5, classe HB

100 / 53 / 131

67- 95

130 kg

Magnétique

Courroie à lamelles longitudinales

1 : 8

env. 8 kg

dépendant de la vitesse de rotation

1-10 (manuel)

Piles

DIN EN 957-1/5, classe HB

100 / 53 / 132

67- 95

130 kg

l

l

Guidon multipositions réglage 
en hauteur et profondeur

Pédales combi-click

l

argent / anthracite / rouge

l

l 

Poignées de maintien mobiles

l

l

l

argent / anthracite

l

l

à inclinaison réglable

l

l

l

argent / anthracite

l

l

à inclinaison réglable

l

l

l

argent / anthracite



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




